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Ziek, zwak of misselijk? 

Op Onzzz kindercentrum bieden wij opvang aan kinderen. Het belang van het kind op het 

gebied van welzijn en zorg staat daarbij voorop. Er zijn soms situaties waarin het kind niet 

goed in zijn vel zit, niet fit is of zich ziek voelt. Een ziek kind heeft extra zorg, extra aandacht 

en rust nodig die wij door de aanwezigheid van de andere kinderen op groep, niet kunnen 

bieden. Een ziek kind kan dan daarom niet op ons kindercentrum verblijven. 

Een kind is ziek als: 

 de lichaamstemperatuur 38,5 graden of meer is 

 het kind 1:1-aandacht van de medewerkster nodig heeft 

 het kind een besmettelijke ziekte heeft 

In dit protocol geven wij aan hoe wij met dergelijke situaties om gaan. 

 

Betrokkenen. 

Alle belangen dienen tegen elkaar te worden afgewogen. Naast het (zieke) kind, zijn er 

andere betrokkenen: 

 Andere kinderen: net als zieke kinderen, hebben zij behoefte aan liefde, aandacht en 

rust. Daarnaast heeft Bij Onzzz ook voor hen een zorgplicht: wij zijn ook 

verantwoordelijk voor hun gezondheid en welzijn. 

 Ouders van het (zieke) kind: zij mogen van ons verwachten dat wij hun kinderen een 

goede opvang bieden. In het geval van een ziek kind, begrijpen wij dat als wij deze 

opvang niet kunnen bieden, dit voor ouders problemen kan geven. 

 Andere ouders: in geval van sommige ziekten of in combinatie met zwangerschap, 

dienen zij extra beschermt te worden. 

 Medewerkers van de opvang: naast dat de opvang verantwoordelijk is voor de zorg 

van alle kinderen en hun ouders, heeft de opvang ook zorgplicht naar haar 

medewerkers. 
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Wanneer is een kind ziek? 
Niet elke gedragsverandering wordt door ziekte veroorzaakt en het is ook niet de bedoeling 
dat PM-ers een diagnose gaan stellen. Het gaat erom dat de aanwezige PM-ers besluiten of 
het kind op de groep kan blijven. Het welzijn van het zieke kind staat hierbij voorop, maar 
daarnaast moet rekening worden gehouden met het belang van de andere kinderen. 

Door observatie op de groep kan blijken dat een kind niet goed in zijn vel zit of niet fit is:  

 Speelt het kind zoals je van hem of haar gewend bent? 

 Praat het kind zoals je gewend bent? 

 Reageert het op wat je zegt of doet? 

 Voelt het warm aan? 

 Huilt het vaker of langer dan anders? 

 Heeft het regelmatig een natte luier? 

 Gaat het naar de wc en wat is het resultaat? 

 Wil het steeds liggen of slaapt het meer dan anders? 

 Klaagt het kind over pijn? 

Als na observatie blijkt dat het kind zich niet goed lijkt te voelen, kan de PM-er besluiten om 
de temperatuur van het kind op te nemen. Bij Onzzz houdt een lichaamstemperatuur van 
38,5 graden of hoger aan als koorts.  

Heeft dit kind koorts (38,5 graden of hoger) dan nemen we telefonisch contact op met de 
ouders met het verzoek om het kind op te halen. Als het kind 24 uur koortsvrij is dan is het 
kind weer welkom Bij Onzzz. 

Kan een kind, ondanks dat het kind na observatie niet fit is, zich wel handhaven in de groep 
en meedoen met het dagritme én de lichaamstemperatuur is lager dan 38,5 graden,  dan 
zullen we ouders via Bitcare hierover informeren en hun kind goed in de gaten houden. Bij 
verslechtering van de situatie zullen ouders dan alsnog gebeld worden met het verzoek hun 
kind op te (laten) halen.  

Kan een kind dat zich niet fijn voelt Bij Onzzz, zich niet handhaven in de groep en heeft het 
behoefte aan meer aandacht en zorg dan wij het kind kunnen bieden, dan zullen we 
telefonisch contact opnemen met ouders om te vragen te regelen dat het kind wordt 
opgehaald (ook al heeft dit kind geen koorts). De 1:1-zorg die het kind nodig heeft, kunnen 
wij niet bieden.  

Omdat wij geen medisch kinderdagverblijf zijn, kunnen wij niet inschatten waardoor het kind 
koorts ontwikkeld heeft, en hoe serieus het is. Slapen met koorts kan tot koortsstuipen 
leiden, wat risico’s met zich mee kan brengen. Om deze reden brengen wij kinderen die 
koorts hebben niet naar bed. 

  



4 
 

Overdracht: het brengen van kinderen die zich niet fit voelen 
Het is niet wenselijk dat een kind dat al ziek is, Bij Onzzz wordt gebracht om 
eerdergenoemde redenen. Het welzijn van elk kind op de opvang staat voorop en dat zal 
ongetwijfeld ook het uitgangspunt van de ouder(s) zijn. Een ziek kind heeft aandacht en zorg 
nodig die wij als opvang niet kunnen bieden en er nog andere kinderen worden opgevangen 
die ook recht op zorg en aandacht hebben.  

Graag ontvangen wij tijdens de overdracht relevante informatie over hoe het met het kind 

gaat. Was het kind ziek of heeft het kind een slechte nacht gehad dan is er begrip dat het 

kind als gevolg daarvan vermoeid/hangerig etc. overkomt Bij Onzzz op de opvang.  

Daarnaast verwachten we eerlijke informatie of er vóór het brengmoment paracetamol (of 

andere medicatie) is toegediend, zodat we weten waarom een kind zich later toch niet goed 

voelt (als de medicatie is uitgewerkt) en ziek blijkt te zijn. Wij zullen dan gericht contact 

opnemen met ouders met het verzoek om het kind alsnog op te (laten) halen. 

Het is in ieder geval niet toegestaan kinderen naar het kinderdagverblijf te brengen die 

koorts hebben (een lichaamstemperatuur van 38,5 graden Celsius of meer). 
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Besmettelijke ziektes 

In ons beleid hebben wij rekening gehouden met de richtlijnen van de GGD en het RIVM. Zij 

hebben richtlijnen opgesteld over bepaalde infectieziektes om een uitbraak van deze ziektes 

te voorkomen. Het is echter aan elke kinderopvang om een eigen beleid te maken. De 

vertaling van de richtlijnen naar onzzzz beleid, vindt u in dit protocol.  Wanneer een kind 

symptomen van deze ziektes laat zien moeten wij de ouders hiervan op de hoogte stellen, 

zodat een arts kan vaststellen of het daadwerkelijk deze ziekte is. Daarnaast hebben wij in 

bepaalde gevallen de verplichting een melding bij de GGD te doen. 

Graag worden we op de hoogte gebracht wanneer uw kind één van deze volgende ziektes 

heeft, zodat we andere ouders kunnen waarschuwen. Daarnaast mogen kinderen die één 

van de volgende (besmettelijke) ziektes hebben of de symptomen vertonen niet naar de 

opvang komen: 

• Bof: de reden hiervoor is dat veel jonge baby’s hier nog niet volledig tegen zijn 

ingeënt. 

 Bloederige diarree of ernstige diarree: het kind moet thuisblijven tot bekend is wat de 

diarree veroorzaakt of tot de diarree over is. Als diarree op het kindercentrum wordt 

geconstateerd, zal bij de tweede diarree-luier de ouders gevraagd worden het kind te 

komen halen. Dit in verband met de besmettelijkheid en het voorkomen van een 

uitbraak van diarree. 

 Krentenbaard : het kind mag het kinderdagverblijf niet bezoeken totdat alle blaasjes 

zijn ingedroogd (of 48 uur na de start van evt. behandeling, waarbij duidelijk is dat de 

behandeling is aangeslagen). Dit gebeurt omdat open blaasjes zeer besmettelijk zijn 

en niet kan worden voorkomen dat andere kinderen er (indirect) mee in aanraking 

komen. Zo hopen wij de verspreiding van krentenbaard te kunnen beperken. 

 Waterpokken: het kind mag het kinderdagverblijf niet bezoeken totdat alle blaasjes 

zijn ingedroogd. Dit standpunt is ingenomen omdat open blaasjes zeer besmettelijk 

zijn en niet kan worden voorkomen dat andere kinderen er (indirect) mee in 

aanraking komen. Zo hopen wijde verspreiding van waterpokken te kunnen beperken. 

 Hand-voet-mondziekte: het kind mag het kinderdagverblijf niet bezoeken totdat alle 

blaasjes zijn ingedroogd. Dit gebeurt omdat open blaasjes zeer besmettelijk zijn en 

niet kan worden voorkomen dat andere kinderen er (indirect) mee in aanraking 

komen. Zo hopen wij de verspreiding van de ziekte te kunnen beperken. 

• Hoofdluis: tot de levende hoofdluis geheel verdwenen is (indien een broer/zus 

hoofdluis heeft, wordt van de ouders verlangd dat zij een pedagogisch medewerkster 

daarvan op de hoogte brengen) 

• Rode hond: een kind met rode hond mag het kindercentrum niet bezoeken ivm de 

eventuele aanwezigheid van zwangere ouders of medewerksters 

• Geelzucht (hepatitus A) 

• Braken 

• Kinkhoest 

• Mazelen 

• Roodvonk 

• RS-virus 
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• Ringworm 

• Schurft 

• Hersenvliesontsteking 

• Andere besmettelijke ziekten veroorzaakt door verschillende soorten virussen (zoals 

zgn. “vlekjesziekten”) waarvan mag worden aangenomen dat ze besmettelijk zijn 

 

Medicatie en medisch handelen 

Soms kan het wenselijk zijn dat een kind medicijnen toegediend krijgt gedurende zijn verblijf 

in het kinderdagverblijf. Dat is een grote verantwoordelijkheid. Er moet op toegezien worden 

dat het kind zijn medicijnen op tijd krijgt en ook in de juiste hoeveelheid. Om medicijnen toe 

te dienen, dient één van de ouders een formulier ’verzoek tot medicijntoediening’ in te 

vullen en te ondertekenen. Het medicijn moet in de originele verpakking zitten met 

vermelding van de naam van uw kind, naam van de huisarts die medicatie voor heeft 

geschreven en de datum. Ook de gebruiksaanwijzing van de medicatie moet aanwezig en 

duidelijk zijn. De formulieren liggen op locatie en kunnen tijdens het brengen van het kind 

worden ingevuld. 

 Wij zullen uw kind géén paracetamol of andere medicatie toedienen die niet door een 

(huis)arts is voorgeschreven. We staan niet toe dat ouders zelf op het kindercentrum 

paracetamol komen toedienen om het kind daarna toch op het kindercentrum te laten 

blijven. Dit omdat het kinderdagverblijf aansprakelijk blijft voor het kind gedurende het 

verblijf. 

Het kinderdagverblijf voert geen medische handelingen uit. De expertise hiertoe is niet Bij 

Onzzz aanwezig en een juiste uitvoering van de medische handelingen kan daarom niet 

worden gegarandeerd. 

 

De directie en de pedagogische medewerkers van Bij Onzzz zijn niet aansprakelijk voor 

eventuele gevolgen van het toedienen van medicijnen als dit gebeurt op verzoek van de 

ouder. Ook nalatigheid m.b.t. het toedienen valt niet onder de verantwoordelijkheid van de 

directie of pedagogische medewerkers op de groep. 


